TLACOVA SPRAVA

centrum ‘

slnieck bez medrin fs Mesto Nitra

Ide to aj bez modrin. Na tele i na dusi.

Nitra, 24. oktober 2023 — Nasilie ma mnohoraku podobu. Nevybera si miesto, socialny
status, €i postavenie. Obete domaceho nasilia ostavaju ¢asto neviditel'né i nevidené.
Povedomie o tejto problematike i kvalitné vzdelavanie nie je dostatoéné. Nie je to vzdy
jednoduché, no cesta z nasilia k bezpec€iu existuje. Centrum Sinie¢ko, n.o. sa aj vd’aka
podpore z grantov, uz viac ako 23 rokov snazi podavat’ ruku a sprevadzat’ zeny
zazivajuce nasilie a ich deti na tejto nel'ahkej ceste.

»1e8i ma, ze za osemnast mesiacov trvania projektu ,Bezpecny Zzensky dom — krok k zivotu
bez nasilia“ sa nam podarilo posilnit priestor pre multidisciplinarnu spolupracu a sietovanie
vSetkych subjektov, ktoré mézu a maju byt v tejto problematike aktivne a sucinné. A zaroven
prostrednictvom Specializovanych vzdelavani, ktorymi preslo vdaka podpore 51 odbornicok
a odbornikov z praxe, skvalitnit poskytované sluzby®, zhodnotila Mariana Kovacova,
riaditelka Centra Slnie¢ko, n.o..

Projekt ,Bezpeény zensky dom — krok k zivotu bez nasilia“ je podporeny z nérskych grantov,
finanénych prostriedkov Centra Siniecko, n.o., Mesta Nitry a vo vySke 15 %
spolufinancovany zo $tatneho rozpoctu Slovenskej republiky v programovej oblasti Domace
a rodovo podmienené nasilie. Hlavnym zamerom projektu je posilnenie a skvalitnenie
poskytovanych sluzieb v uz existujucom BezpeCnom Zenskom dome, prevadzkovanom
Centrom Slnie¢ko, n.o., €o za &as trvania projektu vyuzilo 36 Zien a 42 deti.

Bezpeény Zensky dom, prevadzkovany Centrom Siniegko, n.o. spifia minimalne tandardy
Rady Eur6py pre poskytovanie podpory a ochrany Zenam zazivajucim nasilie a ich detom
na uzemi mesta Nitra. Je to prvy Bezpe&ny Zensky dom, a to nielen v Nitre, ale aj na
Slovensku, ktory bol spusteny do prevadzky v roku 2015 taktiez vd'aka podpore z grantov
Nérskeho kralovstva. Je délezité, aby naSiel trvalé miesto aj v legislative, kde by mala byt
zakotvena jeho Specifickost’ a odborna pomoc, ako Zenam tak ich detom preziv§im domace
nasilie.

Délezitou sucCastou projektu je posilnenie informovanosti o nasili na Zenach, o moznostiach,
formach a prostriedkoch rieSenia nasilia pachaného na zenach a detoch, a to
prostrednictvom kampane na zvySovanie povedomia v Nitrianskom samospravnom kraiji.
Kamparni je taziskovo distribuovana prostrednictvom internetovych platforiem, no
predovSetkym v podobe kvalithého podcastového serialu.

VSetky diely narozpravala oblubena herecka Kristina Svarinska a v epizédnych postavach
mdzete zalut dalSie zname hlasy zo slovenského Soubiznisu. ,Dramatizacie niektorych scén
z domacnosti, ktoré sa skutocne odohrali, su dost’ drsné a neodporuc¢ame preto pocuvat
podcast v pritomnosti deti“, hovori riaditefka Centra Slnie¢ko, Mariana Kovacova.

K okolnostiam v jednotlivych pribehoch sa vzdy vyjadruje aj odborni¢ka, psychologicka Hana
Sevéikova.

Pribehy Zien v podcaste maju Stastny koniec, pretoZe sa im dostalo pomoci. Ta je tu pre
vSetkych, ktori ju potrebuju. Staci navstivit www.bezmodrin.sk, alebo kedykolvek zavolat na
bezplatnu Narodnu linku pre zeny zazivajuce nasilie 0800 212 212.



http://www.bezmodrin.sk/
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Kontakt pre média:
Centrum Slnie¢ko, n.o. — Simona Nagy, 0908 573 262, simona.nagy@centrumslniecko.sk

Centrum Sinie€ko, n.o. z Nitry sa uz viac ako 23 rokov venuje pomoci tyranym a sexualne
zneuzivanym detom a obetiam domaceho nasilia. Vzdelava socialnych pracovnikov,
prislusnikov policie, ucitefov i dalSich odbornikov, realizuje autorsky preventivny program
pre deti Kozmo a jeho dobrodruzstva, prevadzkuje viaceré zariadenia a stoji pri
legislativnych upravach.

Viac info na www.centrumslniecko.sk, www.bezmodrin.sk, www.kozmove-dobrodruzstva.sk

Projekt ,Bezpeény Zensky dom — krok k Zivotu bez nasilia“ ziskal grant z Nérska v sume

509 369,00 €. Projekt je spolufinancovany v sume 89 889,00 € zo Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky. Celkova vySka projektového grantu predstavuje 599 258,00 €.
Hlavnym cieflom projektu je posilnenie a skvalitnenie uz poskytovanych sluzieb v Bezpe&nom
zenskom dome a rozsirenie jeho kapacity o 15 miest v kontexte uplathovania minimalnych
Eurdépskych standardov pre poskytovanie podpory a ochrany Zenam zaZivajucim nasilie a ich
detom. Cielom projektu je taktiez realizacia kampane na zvySenie povedomia a vzdelavace;j
kampane v téme nasilia pachaného na Zzenach a detoch.

~Spoloénym usilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurépe.”
,Working together for a green, competitive and inclusive Europe.*

A

Norway
grants

Ak sa chcete dozvediet viac o programoch a projektoch financovanych z Nérskych grantov
na Slovensku, navstivte stranku www.norwaygrants.sk.“
LIf you want to know more about programmes and projects financed by the Norway Grants in
Slovakia, visit www.norwaygrants.sk . “
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